
โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เร่ือง “The Essential Blocks for Daily Clinical Practice”  

ครั้งท่ี 4 

ณ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

********************** 

1. หลักการและเหตุผล  

   เนื่องด้วยแนวทางดูแลผู้ ป่วยท่ีมารับการผ่าต ัดในปัจจุบัน นอกจากคํานึง ถึงเร่ืองความปลอดภัยของ

ผู้ป่วยแล้ว  ยงัมุ่งเน้นส่งเสริมการฟื ้นตวัหลังผ่าตดั (Enhance Recovery After  Surgery)  เพื่อให้ผู้ ป่วยกลับสู่

ภาวะปกติให้เร็วที่สุด ลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล ซ่ึงการให้ยาระงับความรู้สึกและการระงับปวดหลัง

ผ่าต ัดเป็นองค์ประกอบสําคญั ต่อการฟื ้นต ัวหลัง ผ่าต ัด  โดยเทคนิคการให้ยาระงับความ รู้สึกเฉพาะส่วน 

(Regional Anesthesia)  หรือการสกดักัน้เส้นประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nerve Blocks)  เป็นวิธีที่สามารถ

ใช้ร่วมในการรกัษาความปวดแบบผสมผสาน (Mult imodal analgesia)  ทําให้ควบคุมความปวดระหว่างและหลัง

ผ่าต ัด (Per ioperative analgesia)  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ลดผลข้างเคียงไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาระงับ

ปวดกลุ่มโอปิออยด์ สามารถลดการตอบสนองของร่างกายต่อความเครียดจากการผ่าต ัด (Stress response to 

surgery)  รบกวนต่อระบบหัวใจและหลอดเลือดน้อยกว่าการให้ยาระงับความรู้สึกแบบทั่วต ัว (General 

Anesthesia) และสามารถลดอุบตัิการณ์ของภาวะล่ิมเลือดอุดตนัหลอดเลือดดํา (Venous thromboembolism)  

  

 ทัง้นีเ้ทคนิคการระงับความรู้สึกเฉพาะส่วนโดยการใช้เคร่ืองคล่ืนเสียงความถ่ีสูง (Ultrasound-guided 

regional anesthesia) ได้มีการพฒันาขึน้อย่างรวดเร็วและมีการปฏิบตัิอย่างแพร่หลาย เป็นที่นิยมทัง้ในประเทศ

และต่างประเทศ  อย่างไรก็ตามเทคนิคดงักล่าวเป็นเทคนิคที่อาศยัความรู้ความชํานาญ ต้องการระยะเวลาการ

ฝึกฝนเพื่อให้มีประสบการณ์ในการเพิ่มความสําเร็จในการทําหตัถการ และลดภาวะแทรกซ้อนจากการทําหตัถการ 

ทางภาควิชาวิสัญญีวิทยา  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ตระหนกัถึงความสําคญัในการถ่ายทอด

ความรู้ และแนวทางการปฏิบตัิการให้ยาระงับความรู้สึกเฉพาะส่วนให้ได้มาตรฐานโดยเฉพาะหตัถการที่ใช้บ่อยใน

การทํางานประจําแก่วิสัญญีแพทย์ เพื่อให้วิสัญญีแพทย์ผู้สนใจเข้าใจ และนําไปปฏิบตัิดูแลผู้ป่วยได้อย่าง

ปลอดภยัต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์  

 2.1 เพื่อให้ผู้เข้าฝึกอบรม ได้เรียนรู้หลักการข ัน้พืน้ฐานในการทํา PNBs 

 2.2 เพื่อให้ผู้เข้าฝึกอบรม สามารถทํา PNBs ชนิดฉีดครัง้ เดียว (Single injection) ได้ด้วยตนเอง อย่าง

น้อย 3-5 Cases ต่อผู้เข้าฝึกอบรม 1 ท่าน 

 2.3 เพื่อให้ผู้เข้าฝึกอบรม สามารถทํา PNBs แบบ Catheter technique ได้ด้วยตนเองอย่างน้อย 1 ครัง้

ต่อผู้เข้าฝึกอบรม 1 ท่าน เช่น femoral nerve block 

 2.4 เพื่อให้ผู้ เข้าฝึ กอบรม ได้ฟื ้นฟู และเรียนรู้เทคนิ คใหม่ๆ ของ PNBs ในแ บบของ modern day 

anesthesia practice เช่นใช้ PNBs ในผู้ป่วย Ambulatory Surgery 

 2.5 เพื่อให้ผู้ เข้าฝึกอบรมได้เรียนรู้และเข้าใจการให้ยาชาเฉพาะท่ี (Local Anesthetic drugs) สําหรับ

การทํา PNBs อย่างถูกต้องและปลอดภยั 
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2.6 เพื่อให้ผู้เข้าฝึกอบรมได้เรียนรู้และเข้าใจวิธีการดูแลผู้ป่วยที่ได้รบัการให้ยาระงับความรู้สึกแบบ 

PNBs อย่างต่อเน่ืองที่หอผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 

3. ตัวชีว้ัด 

 3.1 ความพึงพอใจของผู้เข้ารบัการฝึกอบรม 

 3.2 บรรลุวตัถุประสงค์ของโครงการ 

 3.3 รายได้จากค่าลงทะเบียนและอ่ืนๆ 

 

4. เนือ้หาหลักสูตร 

การบรรยายทางวิชาการ  

1. Neurophysiology of nerve stimulation & basic knowledge of US   

2. Regional anesthesia for orthopedic surgeries   

• Upper extremity nerve blocks  

o Interscalene, supraclavicular, infraclavicular, axillary brachial plexus blocks 

• Lower extremity nerve blocks 

o Femoral nerve block, Femoral triangle block, Adductor canal block, Fascia iliaca 

block, Obturator nerve block 

o Sciatic nerve block, iPACK block 

3. Regional anesthesia for abdominal surgeries 

o Transversus abdominis plane block, Quadratus lumborum block, Rectus sheath 

block, Ilioinguinal and iliohypogastric nerve blocks 

4. Common blocks in pediatric patients 

5. Catheter techniques and postoperative pain management 

6. Sonoanatomy for neuraxial anesthesia 

 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 

1. Station 1 : Probe-hand skills and equipments 

2. Station 2 : Upper extremity sonoanatomy : Interscalene block, supraclavicular, infraclavicular, 

costoclavicular, axillary brachial plexus blocks 

3. Station 3 : Lower extremity sonoanatomy : Fascia iliaca block, femoral nerve block, femoral 

triangle block, adductor canal block, popliteal sciatic nerve block, iPACK block 

4. Station 4 : Blocks for abdominal surgery : Rectus sheath block, Transversus abdominis plane 

block Quadratus lumborum block, Ilioinguinal and iliohypogastric nerve blocks 

5. Station 5 : Serratus anterior block, PEC blocks and Paravertebral block 

6. Station 6 : The water-based spine phantom 
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5. วิธีดําเนินการ 

 5.1 การบรรยายวิชาการ อภิปราย และซกัถาม 

 5.2 การอบรมเชิงปฏิบตัิการ (Workshop) 

5.3 การปฏิบัติงานในห้องผ่าต ัดศ ัลยกรรมกระดูกและข้อ, ห้องผ่าตดัสูตินรีเวช, ห้องผ่าต ัดศ ัลยกรรม 

โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

6. ระยะเวลาดําเนินการ 

 17-21 สิงหาคม 2563 

 7-11 กนัยายน 2563 

         ฝึกอบรมรุ่นละ 1 สัปดาห์ๆ ละ 7 คนต่อรุ่น  

  

7. สถานท่ี 

 ห้องประชุมจิรพรรณ มธัยมจนัทร์ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

ห้องผ่าตดัศลัยกรรมกระดูกและข้อ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

ห้องผ่าตดัสูตินรีเวช คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

ห้องผ่าตดัศลัยกรรม คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

8. กลุ่มเป้าหมาย 

 แพทย์ท่ีจบหลักสูตรวิสัญญีวิทยา 

 

9. คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมฝึกอบรม 

 วิสัญญีแพทย์ปฏิบตัิงานประจําในโรงพยาบาลของภาครัฐหรือเอกชน 

 

10. อัตราค่าลงทะเบียน 

 - วิสัญญีแพทย์ท่ีปฏิบตัิงานประจําอยู่ในโรงพยาบาลของภาครฐัคนละ 18,000 บาทต่อรุ่น 

 - วิสัญญีแพทย์ท่ีปฏิบตัิงานประจําอยู่ในโรงพยาบาลของภาคเอกชนคนละ 25,000 บาทต่อรุ่น            

           

11. ผลท่ีจะได้รับ 

 11.1 ผู้เข้าฝึกอบรมสามารถเรียนรู้หลักการข ัน้พืน้ฐานในการ PNBs 

 11.2 ผู้เข้าฝึกอบรมสามารถทํา PNBs ชนิดฉีดครัง้เดียว (Single injection) ได้ด้วยตนเอง 

 11.3 ผู้เข้าฝึกอบรมสามารถทํา PNBs แบบ Catheter technique ได้ด้วยตนเอง 

 11.4 ผู้ เข้าฝึกอบรมสามารถเรียนรู้เทคนิคใหม่ๆ ของ PNBs ในแบบของ modern day anesthesia 

practice  

11.5 ผู้เข้าฝึกอบรมสามารถได้เรียนรู้และเข้าใจยาชาเฉพาะท่ี สําหรบัการทํา PNBs อย่างถูกต้องและ

ปลอดภยั 
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11.6 ผู้เข้าฝึกอบรมสามารถเรียนรู้และเข้าใจ วิธีการดูแลผู้ ป่วยที่ได้รบัการให้ยาระงับความรู้สึก

แบบ PNBs อย่างต่อเน่ืองที่หอผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 

12. การประเมินเมื่อสิน้สุดการอบรม  

12.1 ประเด็นในการประเมิน 

• ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าฝึกอบรมต่อกระบวนการ  ได้แก่ 

  -การบรรลุวตัถุประสงค์ของโครงการ 

  -  เนือ้หาของการอบรม 

  -  เวลาและสถานท่ี 

 

13. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นพ. ธีรวฒัน์ ชลาชีวะ  

 ภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

โทร. 02-2011513, 02-2011523  Fax. 02-2011569 

  

14.  ผู้ดูแลการฝึกอบรม 

 รองศาสตราจารย์ พญ.วลัภา อานนัทศุภกุล  

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นพ.ธีรวฒัน์ ชลาชีวะ 

 อาจารย์ นพ.ชูศกัดิ์ ตนัประสิทธ์ิ 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พญ.ลิษา สังฆ์คุ้ม 

 อาจารย์ พญ.อมรรตัน์ ต ัง้จิตบําเพ็ญบุญ 

 อาจารย์ พญ.ศิวพร  เติมพรเลิศ 

อาจารย์ พญ.วิชญา ศุภโอภาสพนัธ์ุ 

อาจารย์ พญ.พรภทัรา อารีรกัษ์ 

อาจารย์ นพ.พิศุทธ์ิ ลาวณัย์รตันากุล 

 

15. หน่วยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจยัและสวสัดิการ ชัน้ 1 โทร. 02-2011542, 02-2012193 โทรสาร 02-2012607 

ผู้ประสานงานในการจดัประชุม  

1. นางสาวกณัฐมณี กอดแก้ว 

2. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 
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